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Режим работы групп продленного дня

ГБОУ средней школы № 339

на 2012-13 учебный год
Группа продленного дня 1 класса

	4 урока

по расписанию
	Содержание работы
	5 уроков

по расписанию

	8.00-8.30
	Приём детей, утренняя гимнастика, 

подготовка к началу учебных занятий.
	8.00-8.30

	12.20-12.40
	Обед.
	13.15-13.35

	12.40-13.50
	Прогулка или подвижные игры в помещении.
	13.35-14.35

	13.50-15.15
	Внеурочной деятельность: 2 занятия (по 30 мин) и две динамические паузы (15 и 10 мин).
	14.35-16.00

	15.15-16.40
	Занятия по интересам.
	16.00-17.30

	16.40-17.40
	Прогулка или подвижные игры в помещении.
	17.30-18.30

	17.40-18.10
	Беседа по плану работы ГПД.
	

	18.10- 19.00
	Занятия по интересам.
	18.30-19.00


Группа продленного дня 2 класса
	4 урока

по расписанию
	Содержание работы
	5 уроков

по расписанию

	8.00-8.30
	Приём детей, утренняя гимнастика, 

подготовка к началу учебных занятий.
	8.00-8.30

	12.20-12.40
	Обед.
	13.15-13.35

	12.40-13.50
	Прогулка или подвижные игры в помещении.
	13.35-14.35

	13.50-15.15
	Внеурочной деятельность: 2 занятия (по 30 мин) и две динамические паузы (15 и 10 мин).
	14.35-16.00

	15.15-16.40
	Самоподготовка с, занятия по интересам.
	16.00-17.30

	16.40-17.40
	Прогулка или подвижные игры в помещении.
	17.30-18.30

	17.40-18.10
	Беседа по плану работы ГПД.
	

	18.10- 19.00
	Занятия по интересам.
	18.30-19.00


Группа продленного дня 3 класса
	4 урока

по расписанию
	Содержание работы
	5 уроков

по расписанию

	8.00-8.30
	Приём детей, утренняя гимнастика, 

подготовка к началу учебных занятий.
	8.00-8.30

	12.20-12.40
	Обед.
	13.15-13.35

	12.40-13.50
	Прогулка или подвижные игры в помещении.
	13.35-14.35

	13.50-15.15
	Занятия по плану работы ГПД, кружки.
	14.35-16.00

	15.15-16.40
	Самоподготовка, занятия по интересам.
	16.00-17.30

	16.40-17.40
	Прогулка или подвижные игры в помещении.
	17.30-18.30

	17.40-18.10
	Беседа по плану работы ГПД.
	

	18.10- 19.00
	Занятия по интересам.
	18.30-19.00


Группа продленного дня 4 класса
	4 урока

по расписанию
	Содержание работы
	5 уроков

по расписанию

	8.00-8.30
	Приём детей, утренняя гимнастика, 

подготовка к началу учебных занятий.
	8.00-8.30

	12.20-12.40
	Обед.
	13.15-13.35

	12.40-13.50
	Прогулка или подвижные игры в помещении.
	13.35-14.35

	13.50-15.15
	Занятия по плану работы ГПД, кружки.
	14.35-16.00

	15.15-17.00
	Самоподготовка, занятия по интересам.
	16.15-18.00

	17.00-18.00
	Прогулка или подвижные игры в помещении.
	18.00-19.00

	18.00-18.30
	Беседа по плану работы ГПД.
	

	18.30- 19.00
	Занятия по интересам.
	


